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Mo, 14. September 2026, 9.15 Uhr bis
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Inhalt

Spirituelles Sprechen ist oft ein Ringen um die richtigen Worte, um
die Verbindung von Gott und Mensch zum Ausdruck zu bringen.
Spirituelles Sprechen moéchte Menschen in der Tiefe erreichen. Es
ist nicht abgehoben, sondern erfahrungsbezogen, transzendenz-
und beziehungs-offen. In unsrem Verstandnis ist spirituelles
Sprechen ein Beziehungsgeschehen, das Freirdume er6ffnen
mochte, indem Menschen ganz sie selbst sein kdnnen. Im Zentrum
dieses Kurses steht die Gebetsarbeit mit Schwerpunkt auf
spiritueller Begleitung von Einzelnen oder Gruppen.

Das Kursmodul ist Teil des Weiterbildungsgangs «Lebens- und
Glaubenswege begleiten — franziskanisch». Es steht als Einzelmodul
allen offen, die in verschiedenen Lebenslagen, -phasen und -
formen mit Menschen ein Stlick Lebensweg mitgehen und dabei
auch innere Wege begleiten.

Kursleitung

Br. Helmut Schlegel, Franziskaner, Psychologe, Theologe und
spiritueller Autor

Br. Dr. theol. Niklaus Kuster, Kapuziner, Dozent, Franziskusforscher
Sr. Beatrice Kohler, Baldegg, Kunstpadagogin, Geistliche
Begleiterin

Dipl. theol. Eugen Trost, Soziokultureller Animator HF, Dozent

Lic. phil. Nadia Rudolf von Rohr, Franziskanische Gemeinschaft,
angehende Theologin und Bibliodrama-Leiterin

Kurskosten

CHF 360.- plus Pension

Pensionskosten

Der Kurs findet im Kapuzinerkloster in Bigorio (Tessin)
statt!
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